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Musikphysiologie und Ergonomie

,Drum kann auch ein Kind nie im Leben Kontrabass spielen” -

oder doch?

Wie Entwicklungen in Ergonomie und Padagogik Patrick Siiskind widerlegen
M. Schuppert und S. Choi, Bad Oeynhausen, Wangen

Zusammenfassung

Fur den frihinstrumentalen Unterricht auf dem
Kontrabass liegen noch vergleichsweise wenig
kindgerechte instrumentenbauliche Entwick-
lungen und padagogische Erfahrungen vor.
Durch eine enge Kooperation von Musikpada-
gogen und Instrumentenherstellern wurde die
Nachwuchsférderung im  Instrumentalfach
Kontrabass nun unter Berlcksichtigung phy-
siologischer Aspekte intensiviert. Die ergono-
mischen Eigenschaften von Kinderkontrabés-
sen in 1/8 und 1/16 GréRe sowie von Bassbo-
gen und Zubehér konnten soweit optimiert
werden, dall eine altersgerechte physische
Beanspruchung der Schiler nicht mehr uber-
schritten werden muss. Bereits innerhalb der
sensiblen Lernphasen im Kindesalter kann
hierdurch ein Spielen mit geringem Kraftein-
satz sowie physiologischer Kérperhaltung und
Spieltechnik vermittelt werden. Dies bedeutet
einen deutlichen Fortschritt in der Pravention
kérperlicher Uber- und Fehlbelastungen bei
Kontrabassisten.

Schliisselworter

Kontrabass - Kinderbass - frihinstrumentaler
Unterricht - Pravention - Ergonomie

Summary

Only few suitable ergonomic developments
and little pedagogical experience have so far
been available for children’s’ double bass les-
sons. Cooperating closely, music teachers and
instrument manufacturers could now intensify
the promotion of junior double bass playing,
taking into account physiological aspects of
musical instrument playing. The ergonomic
features of 1/8 and 1/16 size double basses as
well as of bass bows and accessories could be
optimized, so that the young players™ physical
abilities don’t need to be exceeded any longer.
Therefore, playing the bass with little strength
and with physiologically oriented posture and
techniques can already be taught within the

most sensitive learning periods in childhood.
This leads to a clear improvement in the pre-
vention of bass players’ performance-related
musculo-skeletal overuse and misuse.

Keywords

Double bass - children’s bass - early musical
instrument lessons - prevention - ergonomics

Einfiihrung

.Kontrabass spielen ist eine reine Kraftsache,
mit Musik hat das erst einmal nichts zu tun.
Drum kann auch ein Kind nie im Leben Kont-
rabass spielen” (14). Diese Worte aus Patrick
Siskinds ,Der Kontrabass* scheinen sich beim
Blick in die Musikschulen Deutschlands zu-
nachst zu bestatigen. Laut Angaben des Ver-
bands deutscher Musikschulen (VdM) erlern-
ten im Jahr 2000 lediglich 0,2 % aller Musik-
schiler in Deutschland das Kontrabass-Spiel
und nur an einem Drittel der Musikschulen
wurden Kontrabass-Schiler unterrichtet. Der
frhe Instrumentalunterricht auf dem Kontra-
bass sei in seiner didaktischen Entwicklung
gegeniber den angelsachsischen und osteu-
ropaischen Landern im Rickstand. Entspre-
chend fehle es an qualifiziertem Nachwuchs im
Fach Kontrabass (10).

Frihinstrumentaler Geigen- und Cellounterricht
auf 1/2, 1/4tel und sogar 1/8tel Instrumenten,
angepasst an die jeweiligen kérperlichen Pro-
portionen des Kindes, ist bereits seit Jahrzehn-
ten selbstverstandlich. Vielfach sind Leihin-
strumente einschliellich entsprechender Bo-
gen Uber Musikschulen oder Geigenbauer zu
beziehen. Notenmaterial und Schulen zur mu-
sikalischen Friherziehung existieren ausrei-
chend und in hervorragender Qualitat, und
auch die Ausbildung der Studenten an den
Hochschulen erfolgt entsprechend praxisorien-
tiert. Wertvolle Jahre der kindlichen Lernpha-
sen kdnnen so genutzt werden, ohne physiolo-
gische Risiken durch unzulédngliche Ergonomie
in Kauf nehmen zu mussen.
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Die heute praktizierenden professionellen
Kontrabassisten kamen dagegen ganz uber-
wiegend erst als Jugendliche mit friihestens 13
Jahren, meist nach vorherigem Unterricht auf
anderen Instrumenten zum Bass-Spiel. Selbst
der Erstunterricht auf dem verwandten Cello
stellt einen Umweg mit gravierenden Nachtei-
len dar, da sich Bogentechnik und Fingersatz
fundamental von der Kontrabasstechnik unter-
scheiden und beim Wechsel betrachtlich um-
und neugelernt werden muf3. Die sensitivsten
Phasen zum Erwerb und zur Automatisation
komplexer koordinativer Fahigkeiten im Kin-
desalter werden somit nur eingeschrankt ge-
nutzt. Selbstverstandlich kann musikalisches
Lernen nicht allein auf die Motorik reduziert
werden: auch ein frihinstrumentaler Unterricht
auf anderen Instrumenten, das Erlernen der
musikalischen Muttersprache (9), tragt ganz
mafgeblich zur schnelleren Entwicklung im
erst spater aufgegriffenen Hauptinstrument bei,
doch sind diese Effekte bislang nicht eindeutig
geklért (8). Aufgrund der zum professionellen
Musizieren notwendigen hochkomplexen sen-
somotorischen Steuerungsprogramme, die -
ber Jahrzehnte erarbeitet und verfeinert wer-
den mussen, erscheinen Vorteile eines spezifi-
schen frihinstrumentalen Unterrichts allerdings
nahe liegend (1, 5). Neurophysiologische Stu-
dien zur Plastizitdt des Nervensystems weisen
ebenfalls in diese Richtung: zwar zeigte sich
inzwischen, dal® das Sprichwort ,Was Han-
schen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr” nur
partielle Gultigkeit hat, denn auch im Erwach-
senenalter sind noch plastische Veranderun-
gen der GroBRhirnrinde nach Lernen komplexer
Fertigkeiten nachweisbar. Doch sind die struk-
turellen und funktionellen Adaptationen bei
Beginn des Instrumentalspiels vor dem siebten
Lebensjahr am deutlichsten ausgepragt und
nach den Ergebnissen von Elbert an Strei-
chern auch durchaus instrumentenspezifisch
entwickelt (Uberblick bei Altenmdiller 2001) (1,
4).

Weiterhin gibt in diesem Zusammenhang
Christoph Wagner zu bedenken, dal} bei Ver-
sdumen jenes Zeitraums, der durch starke
Entwicklung der Bewegungskoordination ge-
kennzeichnet ist, der spater beginnende Schi-
ler es schwerer hat, sich koordinativ auf seine
individuellen korperlichen Gegebenheiten ein-
zustellen. Somit wirde im Fall unglnstiger
physiologischer Voraussetzungen die beste
Chance zur unbewussten Ausbildung der
kompensierenden Geschicklichkeit vertan (16).
Angesichts der bei Kontrabassisten in hoher
Zahl auftretenden Beschwerden des Bewe-
gungsapparates ware demnach ein friher, a-
ber physiologisch kindgerechter Beginn auf
dem Kontrabass auch unter préventivem As-
pekt von Vorteil (2, 11).

Fur eine Reihe typischer ,Spéateinsteiger-
Instrumente wurden in den letzten Jahren
kindgerechte Versionen entwickelt, um einen
friihzeitigen spezifischen Unterricht zu ermdg-
lichen. Exemplarisch seien hier nur die Kinder-
fagotte und Kinderhérner erwahnt. Und auch
unter den Streichern muR ein frihinstrumenta-
ler Unterricht inzwischen nicht mehr auf Gei-
gen und Celli beschrankt bleiben. So werden
kleine Bratschenmodelle mit kindgerechter Er-
gonomie hergestellt und an einzelnen Musik-
schulen konnten bereits reine Bratschenklas-
sen aufgebaut werden (3, 15). Im Folgenden
sollen nun neue Entwicklungen fir den frihin-
strumentalen, kindgerechten und physiologisch
orientierten Unterricht im Fach Kontrabass
vorgestellt werden.

Frihinstrumentaler Unterricht auf
dem Kontrabass

1. Voraussetzungen und Probleme

Prévention und Gesundheitsférderung in der
Ausbildung von Kindern und Jugendlichen er-
fordern neben der Beriicksichtigung grundle-
gender musikphysiologischer Zusammenhén-
ge und einem methodisch fundierten Instru-
mentalunterricht vom jingsten bis zum altesten
Schiiler insbesondere auch die Arbeit mit ei-
nem individuell geeigneten Instrumentarium.
Die zum Teil bis heute kursierende Ansicht,
das Kind kénne in einen vorhandenen, in Rela-
tion aber noch zu groRen Kontrabass ,hinein-
wachsen®, fuhrt zu fatalen physiologischen
Fehl- und Uberbelastungen des noch nicht
ausgereiften Bewegungsapparates. Zudem
wird das fir dauerhafte Beschwerdefreiheit
notwendige Kérperbewusstsein, welches sich
im Kinderunterricht hervorragend schulen lie-
Re, vom Eindruck Gberlagert, Kontrabass-Spiel
ginge notwendigerweise mit Kraftaufwand und
Anstrengung einher. Anspannung dominiert
somit Uber bewusste Entspannung - eine feh-
lerhafte Sensibilisierung, die sich spéter nur
schwer wieder regulieren lasst. Entsprechend
sind auch die zum Teil noch heute fur Kinder
angebotenen Bassbbdgen &ulerst problema-
tisch, die fir die kindliche Hand zu schwer und
unergonomisch geformt sind, da sie mit inak-
zeptabel grofen, klobigen Fréschen der Er-
wachsenenbdgen versehen sind.

Lediglich kleine Kinderinstrumente, unter Er-
halt der Proportionen und Spieleigenschaften
von Erwachseneninstrumenten zu bauen, be-
deutet allerdings sicherlich nur eine Annéhe-
rung an kindgerechte Bésse. In England, wo
die Kinderbassentwicklung bereits 25 Jahre alt
ist, wurden die zunachst gebauten 1/4 Instru-
mente von den Kindern im Sitzen mit franzési-
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scher Bogenhaltung (Obergriff) gespielt. Die
nachfolgend hergestellten 1/10 Basse ermdg-
lichten Ende der neunziger Jahre zwar durch-
aus eine erfreuliche Entwicklung in der Nach-
wuchsférderung auch in Deutschland (13).
Doch in der Erprobung seit 1998 mit Schiilern
der Jugendmusikschule Woiurttembergisches
Allgédu erwiesen sich verschiedene ergonomi-
sche, spieltechnische und klangliche Faktoren
noch als unbefriedigend: Die massive Bauwei-
se verhinderte zwar Transportschaden, fuhrte
aber zu einem hohen Gewicht, so dal} Kinder
die Instrumente nicht als ,Rucksack® tragen
konnten. Wenn auch meist ein Elternteil dem
Unterricht zumindest teilweise beiwohnt und
den Transport Ubernimmt, méchte das Kind
doch ,seinen” Bass auch selbst tragen kénnen
und so die ldentifikation mit dem Instrument
nach auf3en hin sichtbar machen. Die massive
Konstruktion ging auflerdem mit deutlichen
Klangeinbufen einher, da das Holz nicht gut
vibrierte. Weiterhin war der Saitenabstand sehr
klein und damit spieltechnisch ungunstig, und
der aufgrund der Saitendicke notwendige
Kraftaufwand fir die linke Hand konnte nur auf
den beiden hohen Saiten geleistet werden,
wodurch der Anfangsunterricht eine erhebliche
Einschréankung erfuhr. Annahernd ,echte”
Klang- und Spielweise sind jedoch bei Kinder-
instrumenten - nicht nur beim Kontrabass -
durchaus von Bedeutung: sie sind auch im
frGhinstrumentalen Unterricht sehr wesentliche
motivierende Faktoren, da Kinder die Eigen-
schaften der Erwachseneninstrumente als
Vorbild nehmen und diesen nachstreben. Ist
die Diskrepanz unnétig groB3, sinkt die Akzep-
tanz der Instrumente bei den Schiilern erheb-
lich. Um nun andererseits keine physischen
Uberlastungen und Fehlbelastungen zu riskie-
ren, sind instrumentenbauliche Modifikationen
erstrebenswert.

2. Neue Entwicklungen

Der urspringliche Gedanke, eine kindgerecht
optimierte Version der englischen 1/10 Kinder-
basse zu entwickeln, scheiterte am mangeln-
den Interesse der Bassbauer, denen der Markt
hierfir in Deutschland zu gering und die ent-
stehenden Preise zu hoch erschienen.

Ziel musste es also sein, kleine bzw. noch
kleinere Kontrabédsse als bislang neu zu konzi-
pieren, die dennoch gute Klangqualitdten und
kindgerechte Eigenschaften aufwiesen, d.h.
geringes Gewicht, leichte Ansprache und
schmalen Korpus.

Zundachst erklarte sich die Industrie bereit, 1/10
Saiten fur Kinderbasse herzustellen, womit nun
eine verbesserte Ansprache verbunden ist und
auch im Erstunterricht bereits alle vier Saiten
gespielt werden kénnen (12).

In intensiver Zusammenarbeit der Padagogi-
schen Arbeitsgemeinschaft Kontrabass in Ba-
den-Wirttemberg mit interessierten Instrumen-
tenbauern wurden Kinderbdsse und Bdgen
neu konstruiert.

2.1. Die 1/8 und 1/16 Basse

Als Basis fiir einen verbesserten 1/8 sowie den
kleinsten gebauten 1/16 Bass verwendete D.
Hufnagl das Konzept des so genannten ,Bas-
settls”, eines seit vielen Jahren gebauten 1/4
Kontrabasses (6). Als Vorbild diente dabei die
Gambe, die durch eine sehr leichte und
schwingfreudige Bauweise einen vollen Ton
ergibt.

Wie bei den Erwachseneninstrumenten ist die
Stimmung der kleinen Kontrabdsse eine 16-
Ful Lage, also E A D G. Die schwingende Sai-
tenlange, gemessen vom Obersattel bis zum
Steg, betragt beim 1/8 Bass 800 mm und beim
1/16 Bass 700 mm. Der Korpus der Instrumen-
te wurde verschmaélert, die Hohlkehlung ist
niedrig und das Gewicht liegt nun fir den 1/8
Bass bei 3,6 — 3,8 kg sowie fur den 1/16 Bass
bei 3,0 — 3,3 kg. Die Relationen verschiedener
Bassgrofien, Saitenlangen und Gewichte zei-
gen Abbildung 1 bzw. Tabelle 1.

Abb. 1: Von links nach rechts: Kontrabasse der
Grolke 3/4, 1/2, 1/4, 1/8 und 1/16.

Hergestellt werden die Instrumente in der klas-
sischen Bauweise mit Massivholz, die Decke
wird aus Fichtenholz gefertigt, Boden, Zargen
und Hals aus Bergahorn. Fur Griffbrett und
Saitenhalter wird meist das vergleichsweise
leichte Elsbeer-Holz verwendet. Eine auf einer
Platte montierte Messingmaschine dient als
Mechanik.

Als Oberflachenschutz wird mehrschichtig
Hartdl aufgetragen, was sich beim Einsatz in
Musikschulen gegeniber einer Lackierung als
robuster erwiesen hat.
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Tab. 1: Schwingende Saitenlédnge und Gewicht verschiedener BassgréBen im Vergleich

Schwingende Saitenlédnge Gewicht
Kontrabassgrofie

(mm), ca. (kg), ca.
Ya 1020 - 1070 9-10
Y2 970 6,8
Ya 900 5,7-58
1/8 800 3,6 -3,8
1/16 700 3,0-33

Abb. 2: Annica (8 Jahre) mit dem 1/8 Bass

Abb. 3a: Anna (7 Jahre) mit dem 1/16 Bass

Abb. 3b: Der 1/16 Bass in Relation zum erwachse-
nen Spieler

Abb. 4: Kosten sparend, lehrreich und fur die Kin-
der mit viel Spal® verbunden sind Selbstbaukurse
fur die Herstellung von 1/8 und 1/16 Béassen.
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Tab. 2: MaBe verschiedener BogengréRen im Vergleich

) Lange Gewicht Froschhéhe
BogengréBe (mm), ca. (9), ca. (mm), ca.
Erwachsenenbogen 760 130 45
1/8 570 83 37
1/10 540 80 35
1/16 545 68 34

Abb. 5a: Von unten nach oben: Bégen in den Gro-
3en 1/16, 1/10, 1/8 und ein Erwachsenenbogen
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Abb5b Von Ilnks nach rechts Frosche der Bogen
in den GroRen 1/16, 1/10, 1/8 und beim Erwachse-
nenbogen

2.2. Bassbogen fiir Kinder und Zubehor

Um Uberlastungen der rechten Hand zu ver-
meiden, wurden gemeinsam mit E. Fuchs 1/8
und 1/10 Kinderbassbdgen entwickelt (7). Des
Weiteren konnte D. Hufnagl 2003 die ersten
Bodgen in 1/16 GroRe fertig stellen (6). Da auch
die Hande gleichaltriger Kinder verschieden
sind, werden die Frésche in Einzelfdllen au-
3erdem nachgearbeitet. Der Unterschied einer
Kinderhand zur Erwachsenenhand betragt
verallgemeinernd ca. 7 cm, gemessen von Mit-
telfingerspitze zum Handballen.

Aus diesem Grund sind entsprechende kleine
Kinderbdgen mit kleineren Fréschen im frihin-
strumentalen Kontrabassunterricht eine phy-
siologische Notwendigkeit. Die obenstehende
Tabelle 2 und die nebenstehenden Abbildun-
gen 5a und 5b veranschaulichen die unter-
schiedlichen Relationen.

Architektenrollen aus Plastik werden als Hillen
fur die Kinderbassbégen verwendet. Basshiil-
len mit Rucksack-Trageriemen ermdglichen
den Kindern einen rickenschonenden Trans-
port der Instrumente (Abb. 6).

Abb 6 Wenlg belastender Transport der Klnder-
basse
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3. Aufklarungsarbeit
3.1. ...bei Eltern und Kindern

,Die sogenannten ,seltenen Instrumente® (Fa-
gott, Oboe, tiefes Blech, Kontrabass) werden
auch deshalb selten gewdéhlt, weil die erste,
aber meist auch endgliltige Instrumentenwahl
in einem Alter stattfindet, in dem die meisten
Kinder diese Instrumente kaum kennen oder
noch nicht damit beginnen kénnen, weil sie ,zu
klein® sind“ (17). Dieses Zitat von G. Wolters
unterstreicht die Misere der so genannten Exo-
teninstrumente. Ungeachtet neuester kindge-
rechter Entwicklungen in Instrumentenbau, Er-
gonomie, Literatur und Methodik sind — selbst
bei professionellen Musikern - Vorurteile fest
im Bewusstsein verankert. Aus diesem Grunde
ist frOhinstrumentaler Kontrabassunterricht
auch stets und zuallererst Aufkldrungsarbeit.
Erst wenn Eltern, Kinder und Musiker die Még-
lichkeiten der Instrumente in der Praxis erlebt
haben, werden Vorurteile durch Tatsachenwis-
sen ersetzt.

3.2. ...an Musikschulen

Da funktionierende Modelle des frihinstrumen-
talen Kontrabass-Unterrichts zunehmend be-
kannt werden und der Wunsch besteht, Musik-
schulorchester mit eigenen Bass-Schiilern zu
bestiicken, werden inzwischen an vielen Mu-
sikschulen  frihinstrumentale  Kontrabass-
Klassen aufgebaut. Unter den Déachern der
Landesverbdnde und des Bundesverbandes
fur Musikschulen sind es die Padagogischen
Arbeitsgemeinschaften Kontrabass (PAK), bis-
lang vertreten in Bayern, Baden-Wirttemberg,
Nordrhein-Westfalen und seit kurzem auch in
Hessen, sowie die Initiative Pro-Kontrabass,
die sich der Aufklarungsarbeit innerhalb der
Musikschulkreise verschrieben haben und
beim Aufbau neuer Klassen fachlich beraten
kénnen.

3.3. ...an Musikhochschulen

Von der Foérderung und Professionalisierung
des frihinstrumentalen Kontrabass-Unterrichts
profitieren auch die Musikhochschulen, da
mehr Schiilern ein Kontrabass-Studium ermég-
licht bzw. dieses auf héherem Niveau begon-
nen werden kann. Voraussetzung ist eine fun-
dierte instrumentale  und methodisch-
didaktische Ausbildung unter Berlicksichtigung
physiologischer Zusammenhénge. Die ver-
stérkte gemeinsame Arbeit von Hochschul-
und Musikschullehrern in Fachbeirdten und
Kontrabassworkshops zeugt vom Willen enger

Kooperation unter dem gemeinsamen Nenner
»+Ausbildungsqualitat®.

3.4. ...bei Kontrabass-Lehrkraften

Die vergleichsweise wenigen Kontrabasspa-
dagogen unterrichten oft parallel zu ihrer Ta-
tigkeit in (unter Umstédnden mehreren) Orches-
tern an mehreren Musikschulen. Aufgrund die-
ser haufig nebenberuflichen Unterrichtstatigkeit
sind die Austauschméglichkeiten und der fach-
liche Informationsfluss gering. Durch die Ar-
beitsgemeinschaften sind nun die bislang feh-
lenden Foren entstanden, in welchen ein brei-
tes Informations- und Diskussionsspektrum
geboten und individuelle Potentiale geblindelt
werden kénnen. Die Etablierung von Fortbil-
dungsreihen der Initiative Pro-Kontrabass und
der Padagogischen Arbeitsgemeinschaft Kont-
rabass Baden-Wirttemberg fir Berufsmusiker
und Studenten dient dem intensiven Austausch
padagogischer und methodisch-didaktischer
Erfahrungen sowie préventiver Zusammen-
hange.

Ausblick

Die Entwicklungen im Fach Kontrabass fur den
frihinstrumentalen Unterricht waren mdglich
durch eine enge interdisziplindre Zusammen-
arbeit physiologisch orientierter P&dagogen
und Instrumentenbauer. Die ergonomischen
Eigenschaften der Kinderbasse und der Kin-
derbassbdgen konnten so optimiert werden,
dafl} eine altersgerechte physische Beanspru-
chung der Kinder nicht mehr Uberschritten
werden muss. Innerhalb der sensiblen Lern-
phasen im Kindesalter kbnnen somit geringer
Krafteinsatz und physiologische Kérperhaltung,
also wesentliche praventive Grundlagen spie-
lerisch vermittelt werden.

Die groRe Akzeptanz der Kontrabass-
Nachwuchsférderung seitens der Musikhoch-
schulen ist als ausgesprochen positiv zu wer-
ten. Zu hoffen bleibt, dass die Erkenntnisse
des frihinstrumentalen Kontrabass-Unterrichts
sich auch in den Lehrplanen der Kontrabass-
Studenten niederschlagen und diese bereits im
Studium eine profunde, praxisorientierte me-
thodisch-didaktische Ausbildung erfahren.
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